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Som den fremgår på side 19, er kurserne planlagt i 2009. Når

du vil tilmelde dig et kursus, skal du ringe til den skole, der

afholder kurset. Har du spørgsmål i forbindelse med videreud-

dannelsen, er du velkommen til at kontakte de skoler, der

afholder fagets kursus. 

Deltagerbetaling
Alle AMU-kurser er pålagt et deltagergebyr. Kontakt skolerne

herom.

Økonomiske vilkår for AMU-kurserne
Løntabsgodtgørelse og tilskud til transport. Faglærte personer

kan søge om løntabsgodtgørelse og tilskud til transport ved

deltagelse i et AMU-kursus. Sammen med kursusindkaldelsen

modtager kursisten et skema til an søgning om godtgørelse.

Ønskes yderligere oplysninger - ring til de tekniske skoler. 

Fotos: Klaus Peter Ochs, MAC

Praktiske oplysninger
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Kære kolleger

Efteruddannelsen lægges om, sådan at det bliver Syddansk

Erhvervsskole og EUC Syd, der fremover administrerer kur  -

sus udbuddet.

Det forringer imidlertid ikke mulighederne for at få en god

efteruddannelse – også i nærområdet.

Det er nemlig sådan, at de tekniske skoler, der hidtil har

udbudt efteruddannelsen, stadigvæk kan gøre det.

De vil få deres behov dækket ved en servicering fra Syddansk

Erhvervsskole i Odense og CPH West i København.

De to skoler får ansvaret for at servicere de tekniske skoler

rundt om i landet efter den efterspørgsel, der er.

Det sikrer på den ene side, at der vil være kurser til rådighed,

når der er hold til det.

Hermed skulle man være mere sikker på, at efteruddannelses-

kurser ikke bliver aflyst i den udstrækning, som det sommeti-

der har været tilfældet.

Til gengæld er der ingen tvivl om, at det kursusudbud, der er,

og som også fremgår af dette katalog, hele tiden vil blive opda-

teret og opkvalificeret, sådan at I som frisører og kosmetikere

er stadig kan være verdens bedste og inde i en udvikling, som

I kan bruge både til at gøre jeres arbejdsliv, men også jeres

egen tilværelse rigere på alle måder.

Efteruddannelse er det værktøj, der skal benyttes for at vedli-

geholde grunduddannelsen og gør man ikke det, ja – så kom-

mer man bagefter og det vil være synd for det gode grundlag,

man har opnået.

Så vær opmærksom på uddannelsestilbudene, vær opmærk-

som på hvordan I kan få en fornøjelig og lærerig fremtid sam-

men med kvalificerede lærekræfter og kolleger, som også er

tændte på fremtiden.

Vi ønsker jer alle sammen alt godt fremover med uddannelsen

og I er velkomne til at henvende jer til vor uddannelsessekre-

tær, Pia Backer, der sidder i Dansk Frisør & Kosmetiker

Forbund, lige som Danmarks Frisørmesterforening også vil

være behjælpelig over for sine medlemmer.

De tekniske skoler vil meget gerne efteruddanne jer og videre-

udvikle jer.

Rigtig god fornøjelse.

Med venlig hilsen
Poul Monggaard
Formand for Frisør- og Kosmetikerfagets Efteruddannelse

Nyt men stadig bedre
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Syddansk Erhvervsskole
Center for Hår og Wellness

Munkebjergvej 130

5230 Odense M

Information: Spørgsmål vedrørende kursusindhold rettes til Steen Nedergaard tlf. 30 58 19 65

Tilmelding: Jette Hansen, e-mail: jeh@ots.dk. Tlf. 6312 6804
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Syddansk Erhvervsskole kan efter behov udbyde frisørkurserne efter almindelige lukketid.

Har du andre og spændende kursusbehov end de nedenstående, så kontakt kursusleder Jan K.

Olsen på mobil 22 70 13 20

Fra 1. januar 2010 er der kommet nye regler i forbindelse med videreuddannelseskurserne (amu-

kurserne). Syddansk Erhvervsskole og CPH-West har som de eneste skoler fået godkendelsen til

at udbyde kurserne. 

Dette betyder, at Syddansk Erhvervsskole skal udbyde kurser og koordinere tilmeldinger for de

fynske og jyske kursusdeltagere og CPH West for Sjælland og øerne.

Der er fortsat mulighed for, at kurserne kan gennemføres på andre skoler/adresser, men dette er

desværre ikke helt på plads på nuværende tidspunkt.

Vi forventer, at placeringen af kurser på adresser/skoler er endelig besluttet januar 2010.

Uddannelsessted: undervisningen gennemføres som udgangspunkt på: 

Syddansk Erhvervsskole OG CPH West

Center for Hår og Wellness Afdelingen for Krop og Stil

Munkebjergvej 130 Glentevej 61

5230 Odense M 2400 København NV

Velkommen til 
Syddansk Erhvervsskoles
efteruddannelseskurser 2010
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Alle kurser tilbydes som arbejdsmarkedskurser (AMU)
Der tages forbehold for ændringer.

LANGTHÅRFRISERING
(43409)
Tid:       3 dage

Uge 7:   15. – 16. – 17. februar

Uge 12. (22. – 23. – 24. marts)

Uge 40: (4. – 5. – 6. oktober)

Uge 47  (22. – 23. – 24. november)

Kurset kan udbydes som et kursus

over 6 aftener eller som weekendkur-

sus – ring for nærmere information.

Formål:
Du kan udføre specialfrisering med

særlig vægt på langthårsfrisering, fest-

og aftenfrisure, specielle opsætninger

samt pynte effekter.

TREND, DAMEMODE 
(00445-3)
Tid:       5 dage

             Uge 2 

             Uge 20

             Uge 39 

             Uge 48 

Kurset kan udbydes som et kursus

over 6 aftener eller som weekendkur-

sus – ring for nærmere information.

Formål:
Du kan frisørfagets teorier, kan anven-

de brugsanvisninger, kan betjene, diag-

nostisere og vejlede kunder, kan fore-

tage alle former for colorationsbehand-

linger, kan foretage strukturbehandling-

er, kan anvende forskellige klippe-

tekniske principper, kan anvende for-

skellige friserings- og formtørringsprin-

cipper, kan anvende produktgruppebla-

de

TREND, HERREMODE
M/SKÆG (00446-3)
Tid:        5 dage

             Uge 10 

             Uge 41

Formål:
Du kan frisørfagets teorier, kan anven-

de brugsanvisninger, kan betjene, diag-

nostisere og vejlede kunder, kan fore-

tage alle former for colorationsbehand-

linger, kan foretage strukturbehandling-

er, kan anvende forskellige klippe-

tekniske principper, kan anvende for-

skellige friserings- og formtørringsprin-

cipper, kan anvende produktgruppebla-

de. Du kan foretage skægklipning, og

kan udarbejde arbejdsskitser af de

anvendte klippeformer.

GRØN SALON (40348)
Tid:       3 dage

Uge 3    (18.–19.–20. januar)

Uge 36  (6.– 7. - 8. september)

Formål:
At du på baggrund af viden om lovgiv-

ning for kosmetik og om kemikaliernes

sundheds- og miljøforhold kan vælge og

anvende hensigtsmæssige produkter til

farvning og styling. At du ud fra viden

om fagets sundhedsrisici aktivt kan del-

tage i at forbedre arbejdsmiljøet fx ved

at anvende udsugning og personlige

værnemidler, vælge hensigtsmæssige

(ergonomiske) arbejdsstillinger. Endelig

at du kan medvirke til at forbedre det

eksterne miljø ved fx at foretage affalds-

sortering, nedsætte vandforbrug samt

ved hensigtsmæssig indkøb og anven-

delse af energibesparende apparater. 

AKTUEL KLIPNING OG FRI-
SUREDESIGN, DAME (43410)   
Tid:       3 dage

Uge 6:   (8. – 9. – 10. februar)

Uge 12  (22. – 23. – 24. marts)

Uge 16  (19. – 20. – 21. april) 

Uge 20  (17. – 18. – 19. maj)

Uge 32  (9. – 10. – 11. august)

Uge 39  (27. – 28. – 29. september)

Uge 44  (1. – 2. – 3. november)

Split:      15. og 22. samt 29. november

Kurset kan udbydes som et kursus

over 6 aftener eller som weekendkur-

sus – ring for nærmere information.

Formål:
Du udfører de sidste nye klippe- og fri-

suretendenser og kender vigtigheden

af sammenhængen mellem klip/frisure

samt brug af kemiske præparater til

fastholdelse og forbedring af frisurede-

sign. Du er bevidste om, hvordan

arbejdets indretning og arbejdets orga-

nisering påvirker det stående og gåen-

de arbejde samt hvordan EGA påvirker

kroppen på kortere og længere sigt.
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Alle kurser tilbydes som arbejdsmarkedskurser (AMU)
Der tages forbehold for ændringer.

STYLIST 1 (30176-2)
Tid:       15 dage

             Uge 44 – 45 – 46 

             (Uge 2 – 3 – 4, 2011 Stylist 2)

Formål:
At du har kendskab til analyse af

design og danske arkitekter samt til

brugskunstnere fra det 20. århundrede. 

At du kan stilsætte bl.a. modens histo-

rie, stilarter, mode og folkekultur, samt

kender de historiske betingelser for

omverdens formgivning.

At du kan foretage en forecast samt

iagttage film, malerier mm. Samt

adfærd i det hele taget.

BRUDEHÅR – AFTENFRISE-
RING (00410-2)
Tid:       5 dage

             Uge 18

             Uge 37

Formål:
Målet er, at du kan frisere brude- og

aftenfrisure på modeller. Du kan betje-

ne og vejlede kunder. Du kan anvende

diverse oprulningsteknikker samt diver-

se udfriseringsteknikker. Du kan desu-

den påsætte brudeslør, og du kan

håndtere og påsætte smykker, diadem,

blomster og løse hårdele.

EKSTENSION (00429-2)
Tid:       5 dage

             Uge 11

             Uge 33

Formål:
At du selvstændigt kan udføre arbejds-

processer i forbindelse med eksten-

sion. Du kan anvende forskellige

påsætningsteknikker samt relevante

værktøjer. Du kan bruge forskellige

klippe- og friseringsteknikker i forbin-

delse med ekstension. Desuden får du

kendskab til forskellige hårprodukter.

KONKURRENCEFRISERING/
MAKEUP, DAME (00447-2)
Tid:       10 dage

             Uge: 6 og 7

             Uge: 40 og 41

Formål:
At du kan udføre konkurrencefrisering

samt makeup inden for damearbejde.

Kan foretage klipning, skæring samt

udtynding på dameøvelseshoved. Kan

foretage valg af produkter og colora-

tions-teknikker. Kan foretage skitsering,

formtørring- og friseringsteknikker. Kan

anvende præsentations-teknikker, og

ved hjælp af makeup kan skabe en

helhed. Kan håndtere forskellige hjæl-

pemidler og relevant værktøj, samt har

forståelse for helhedsindtrykket.

HERRE KLIPPETERMINO -
LOGI, TEKNIK (41738)
Tid:       5 dage

             Uge: 7

             Uge 43

Formål:
Du kan anvende Pivot Points klippeter-

minologi og teknik i forbindelse med

herreklipning  og frisuredesign. 

Der lægges særlig vægt på, at du kan

udføre forskellige klippeformer som

solid form, gradueret form, uniform og

øget længde med anvendelse af for-

skellige design linjer, klippegrader og

specielle effekter.

TYPEBESTEMT MAKE-UP
AFTEN (33391-3)
Tid:       5 dage

             Uge 12

             Uge 45

Formål:
At du kan vurdere og handle ud fra

kundetypen; kan lægge enhver make-

up herunder brille-make-up; kan tage

hensyn til og skabe sammenhæng i stil

og farvevalg, samt skabe balance

mellem kolde og varme farver. 
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PC-FRISØR
Tid:        Kontakt skolen for at høre om 

             vort kursusudbud.

Arbejdsgivere indberetter en række

oplysninger til de offentlige instanser

via PC hver måned. Lær at bruge

PC’eren, Internettet og frisørprogram-

mer til salonen.

Pris: Deltagerbetalingen for PC-kurset

er en smule højere end de faglige kur-

ser. Ring og hør nærmere.
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Kosmetikerområdet:
Ring til Syddansk Erhvervsskole for at høre nærmere om mulighederne
for din deltagelse i nedenstående kurser. 

MANICURE MED NEGLE-
TEKNOLOGI (30126-3)
Tid:       5 dage

Udbydes som frisørfagets valgfri speci-

alefag eller på kosmetiker hovedforløb

1 (hud og skønhedspleje)

Formål:
Målet er, at du har viden om neglens

anatomi, neglesygdomme og neglede-

fekter. Du kan foretage neglefiling og

give håndmassage. Du kan lakere med

og uden farve. Du kan påsætte kunsti-

ge negle (ekspres) og rådgive kunder

om kunstige negles behandling.

HUDTERAPIOMRÅDET:

AVANCERET HUDTERAPI
(30052-3)

Tid:       5 dage

Udbydes som valgfri specialefag kos 2

+ 3

Formål: 
At du kan bruge din viden om produkter

og behandlinger i forhold til opgavernes

art, din viden om forskellige nyheder

inden for hudpleje, hjemmepleje og

kundepsykologi samt bruge den teore-

tiske viden i praktisk handling ved kur-

behandlingsforløb.

DERMATOLOGI (30066-1)

Tid: 5,0 dage.

Udbydes som valgfri specialefag kos 2

+ 3

Formål:
Målet med faget er, at du får kendskab

til hudsygdomme, der er forårsaget af

svamp, psoreasis, allergi, åbne sår og

diabetis. 

KROPSBEHANDLINGER
(33396-3)
Tid: 5 dage

Udbydes som valgfri specialefag kos 2

+ 3

Formål:
Du får kendskab til cellulitis og lærer at:

udføre velvære kropsmassage- udføre

vævsopstrammende kropsbehandlinger

- udføre strukturforfinende kropsbe-

handlinger - udføre anti-cellulite

behandlinger - udføre udrensende

kropsbehandlinger.

             

SPAOMRÅDET

SIMPEL SPA (40076)
Tid: 3 dage

Udbydes som en del af grundforløbet

for kosmetiker

Formål:
Med baggrund i viden om kropsbe-

handling kan du skabe tryghed og

udføre kropsindpakninger med varme-

tæppe samt afbryde behandlingen

grundet kontraindikationer. Du kan end-

videre klargøre karbad med og uden

jaccusi samt efterfølgende rengøre

behandlerplads og karbad hygiejnisk

korrekt.  

SPA (33398-2)
Tid: 10 dage

Udbydes som en del af grundforløbet

for kosmetiker

Formål:
At du har viden om vægt og kost i for-

bindelse med fysisk aktivitet; kan udfø-

re forskellige massageformer; kan

anvende helhedsmassage ud fra for-

skellige principper samt har viden om

apparatur til anvendelse i behandlinger-

ne.
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Alle kurser tilbydes som arbejdsmarkedskurser (AMU)
Der tages forbehold for ændringer.

HYGIEJNE I POOL OG BADE
(40075)
Tid: 3 dage

Udbydes som en del af grundforløbet

for kosmetiker

Formål:
Deltagerne kan redegøre for den rigtige

brug af dampbade/sauna, finsk sauna,

hamam og kolde/varme bade.

Deltagerne kan rengøre pool-områder

og karbad forsvarligt, så det sikres at

hygiejnen er i top. Desuden kan delta-

gerne tage vandprøver og ind rapporter

disse.

BAD & BEHANDLING (40074)
Tid: 8,0 dage.

Udbydes som en del af grundforløbet

for kosmetiker

Formål:
På baggrund af teoretisk og praktisk

viden om kroppens muskulatur og

påvirkning af bevægeapparatet her-

under kontraindikationer, kan deltager-

ne udføre en helkrops massage (well-

ness massage). Kropsmassagen udfø-

res på en metodisk hensigtsmæssig

måde, der skåner den udøvende mest

muligt mod overbelastningsskader.

Desuden kender deltageren forskel på

de grundlæggende bade & behandling-

er, som findes i spa-branchen, og kan

give information om disse. 

ERNÆRING  (30009-3)
Tid: 6 dage

Udbydes som valgfri specialefag kos 2

+ 3

Formål:
I faget får du viden om: - kost ved

regelmæssig træning - opbygning af

depoter før træning og energibehov -

kroppens prioritering af brændstof -

træningstilstandens betydning for stof-

skiftet -vigtigheden af væske - hvordan

lagrene skal fyldes op - alkohols

påvirkning af muskler - stoffer med

antioxidativ virkning - kost og knogles-

kørhed, ernæringsrigtig kost ifølge

anbefalinger -forskellige kostretning

efter den enkeltes behov.

ERNÆRING FOR FYSISK
AKTIVE (30080-1)
Tid: 5 dage

Udbydes som valgfri specialefag kos 2

+ 3

Formål:
I faget får du viden om: - kost ved

regelmæssig træning - opbygning af

depoter før træning og energibehov -

kroppens prioritering af brændstof -

træningstilstandens betydning for stof-

skiftet -vigtigheden af væske - hvordan

lagrene skal fyldes op - alkohols

påvirkning af muskler - stoffer med

antioxidativ virkning - kost og knogles-

kørhed, ernæringsrigtig kost ifølge

anbefalinger -forskellige kostretning

efter den enkeltes behov.
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CPH WEST                    

Glentevej 61, 2400 København NV     

tlf. 33 88 00 00                        

www.cphwest.dk

Der tages forbehold for 
ændringer samt brugerbetaling. 
Specielt frisørrettede.
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Velkommen til CPH Wests
efteruddannelseskurser 2010
Her finder du det nye års inspirerende og lærerige kurser, der vil give dig nye impulser til gavn for dine

kunder og din forretning.

Sammen med vore dygtige instruktører, kommer du til at arbejde med spændende, kreative teknikker

indenfor følgende områder: Klip, coloration, styling, langhårsfrisurer, bryllupsfrisurer, makeup, exten-

sion og SPA.

Vil du tilbyde flere ydelser og udbygge din kundekreds, så er kurser som: stylist, negletekniker, specia-

list i mikropigmentering eller hudterapeut vejen videre.

Vi glæder os til - sammen med dig, at gå efteråret i møde, styrke din kreativitet og faglige kunnen, så

du kan skabe spændende og individuelle løsninger for dine kunder.

Fra 1. januar 2010 er der kommet nye regler i forbindelse med videreuddannelseskurserne (amu-kur-

serne). CPH-West og Syddansk Erhvervsskole har som de eneste skoler fået godkendelsen til at

udbyde kurserne. 

Dette betyder, at CPH West skal udbyde kurser og koordinere tilmeldinger for Sjælland og øerne og

Syddansk Erhvervsskole for de fynske og jyske kursusdeltagere.

Der er fortsat mulighed for, at kurserne kan gennemføres på andre skoler/adresser, men dette er des-

værre ikke helt på plads på nuværende tidspunkt.

Vi forventer, at placeringen af kurser på adresser/skoler er endelig besluttet januar 2010.

Uddannelsessted: undervisningen gennemføres som udgangspunkt på: 

CPH West OG Syddansk Erhvervsskole

Afdelingen for Krop og Stil Center for Hår og Wellness

Glentevej 61 Munkebjergvej 130

2400 København NV 5230 Odense M
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KLIP & DESIGN
Den rigtige klipning viser den sande
håndværker! – Klip er kunst!
Dine kunder studerer flittigt modeblade

og magasiner for at følge tidens trends

i frisuremoden.

Kom og lær de sidste nye trends og

teknikker fra London,

Paris og Milano. Vore dygtige instruk-

tører er netop vendt hjem fra spæn-

dende kurser disse steder og er

spræng fyldt med ideer, som de glæder

sig til at dele med dig, så du kan dele

dem med dine kunder.

STIL & STYLING TIL DE
STORE FESTER
Slip fantasien løs! – Vi skal lege
med det lange hår.
Vi skal arbejde med de seneste trends.

Vi skal lave brudehår og andre spæn-

dende frisurer til årets store fester.

COLORATION
– farver skaber personlighed
Så skal der farver på! – Vi dykker ned i

farveteorier og træner, så du kan give

dine kunder de bedste råd til netop

den type person, de er.

Vi arbejder med efterårets fantastiske

farver og kommer igennem alle former

for colorationsbehandlinger.

DEN GRØNNE LINIE
Er til dig, der vil vide mere om kemi-
en bag de grønne produkter!
– Hvad indeholder de? – hvilke stoffer

skal man undgå?

Du får kendskab til indholdet i de for-

skellige produkter, og hvad der skal til

for at forbedre arbejdsmiljøet.

Og så lærer du, hvordan du kan være

med til at gøre din salon ”mere grøn”.

DEN GRØNNE SALON
Er til dig, der vil vide mere om grøn-
ne produkter!
– Hvad er fordelene? - er der ulemper?

Du lærer forskellen mellem de ordinæ-

re produkter og de grønne produkter,

især når det gælder permanent og

farvebehandlinger. Vi arbejder med

produkterne og træner i forskellige

teknikker.

Og vi træner i hvordan vi ”sælger” det

grønne budskab til kunderne.

MAKEUP
Vil du lære at understrege person-
ligheden!
– Så skal du vælge dette kursus.

Du vil lære, hvordan stil og farvevalg

kan gøre den store forskel. Du vil lære,

hvad der passer til person og situation.

Vi skal arbejde med sminkning inden-

for mode, men også lege med historisk

sminkning.

Vi ser og lærer, hvordan sminkning kan

ændre en persons alder og karakter. –

Principper der arbejdes med indenfor

film og TV.

KONKURRENCE
Er du konkurrencemenneske, og vil
du vinde?
– Så skal du træne! 

Kom og træn med os! 

– Konkurrencefrisering og makeup har

ført mange af dine kollegaer vidt

omkring og skaffet mange gode venner

i både ind og udland.

Vi træner i, hvordan man vælger

model, farve, frisure, makeup og der-

med opnår helhed.

Vi arbejder med, hvordan vi præsente-

rer vores model.

EXTENSION
Kom og lær om påsætning 
af løse hårdele!
Du har sikkert kunder i din forretning,

der synes de har for kort eller for tyndt

hår og ønsker mere fylde.

Du lærer om de arbejdsprocesser og

påsætningsteknikker, som sætter dig i

stand til at opfylde dine kunders

ønsker.

PERMANENT HÅRFJERNING
med fokus på Sugaring
Kom og lær om det nyeste inden for

hårfjerning. 

Vi arbejder med forskellige teknikker

og - som noget helt nyt - med

Sugaring.
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Derfor har vi skabt BEAUTY BUSINESS ACADEMY – BBA.

• Er frisørfagets egen forretningsmæssige efteruddannelse!

• Er for alle! - både indehavere og ansatte i frisør og kosmetikerbranchen.

Så hvis du vil lære om salg, service, kommunikation og kundeforståelse, 

brug af IT – Word og Excel, økonomi, mersalg og årsregnskab, 

samarbejde og ledelse, er Beauty Business Academy – BBA noget for dig.

Uddannelsen består af 4 moduler med 1 undervisningsdag hver anden mandag.

Du kan sagtens vælge ’kun’ at tage et enkelt eller et par af modulerne. 

Efter afslutningen på hvert modul, får du et kursusbevis.

Hvis du gennemfører alle 4 moduler, får du det europæiske 

EUC - Hair Management Certificate.

Alle undervisere har naturligvis et indgående kendskab til branchen, 

så du er sikker på at få redskaber, som er direkte anvendelige i din hverdag.

BEAUTY BUSINESS ACADEMY – BBA.
Er udarbejdet i samarbejde mellem fagets faglige parter og CPH WEST.

Hent den specielle BBA brochure med alle detaljer på: www.cphwest.dk

At være faglig dygtig 
er alfa og omega
- men det er lige så vigtigt 
at kunne drive en god og sund forretning. 

De næste moduler 
starter:

15. februar 2010 (12 dage)

Modul 1:
Kommunikation,
salg, service, IT, Miljø
• Kommunikationsforståelse

• Det gode salg og service

• PC på arbejdspladsen

• Miljø

17. januar 2011 (9 dage)

Modul 2:
Marketing, mersalg,
nøgletal, IT
• Anvendelse af Word og

Excel

• Mersalg i salon og klinik

• Nøgletal og kalkulationer

5. september 2011

Modul 3:
Salonens profil,
kundetyper, analyse
• Den gode kundeservice

• Salonens profil

• Der er forskel på kunder

9. januar 2012 (13 dage)

Modul 4:
Årsregnskab, samarbej-
de, medarbejder-
udvikling, ledelse
• Forretningens økonomi,

drift og omkostninger

• Samarbejdet i salonen

• Personalesamtalen

• Situationsbestemt ledelse
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KALENDER FOR EFTERUDDANNELSE 2010

                                    UGE        ANTAL DAGE   HOLDNR.

JANUAR 2010
Klip og design                 2                      3             43410

Klip og design                 3                      3             43410

Klip og design                 4                      3             43410

                                        

FEBRUAR 2010
Klip og design                 5                      3             43410

Make-up film og tv          5                      5             30122-D

Konkurrence                  5-6                   10            33377-D

Makeup teater               5-6                   10            33390-D

Klip og design                 6                      3             43410

Klip og design                 7                      3             43410

Stil og styling til de         8                      5             30058-A

store fester

Make-up fest og aften     8                      5             33391-A

MARTS 2010
Stil og styling til de         9                      5             30058-A

store fester                       

Make-up fest og aften     9                      5             33391-A

APRIL 2010
Klip og design                15                     3             43410

Den grønne linje            15                     3             40348

Klip og design                16                     3             43410

Klip og design                17                     3             43410

MAJ 2010
Klip og design                18                     3             43410

Klip og design                19                     3             43410

Klip og design                20                     3             43410

Klip og design                22                     3             43410

JUNI 2010
Klip og design                23                     3             43410

Klip og design                24                     3             43410

Klip og design                25                     3             43410

Klip og design                26                     3             43410

                                    UGE        ANTAL DAGE   HOLDNR.

AUGUST 2010
Klip og design                33                     3             43410

Klip og design                34                     3             43410

Make-up film og tv         34                     5             30122-D

Konkurrence                34-35                 10            33377-D

Klip og design                35                     3             43410

SEPTEMBER 2010
Stil og styling til de        36                     5             30117-A

store fester

Make-up fest og aften    36                     5             33391-A

Stil og styling til de        37                     5             30117-A

store fester

Make-up fest og aften    37                     5             33391-A

OKTOBER 2010
Klip og design                43                     3             43410

Permanent hårfjerning   43                     5             30162-D

NOVEMBER 2010
Klip og design                44                     3             43410

Den grønne salon          45                     5             334440-D

Klip og design                45                     3             43410

Klip og design                46                     3             43410

Klip og design                47                     3             43410

Permanent hårfjerning   47                     5             30162-D

Klip og design                48                     3             43410 

Alle kurser starter mandag.
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VIL DU TILBYDE FLERE
YDELSER OG UDBYGGE DIN
KUNDEKREDS

- så er kurser som Stylist,
Negleteknikker, spa og
Hudterapeut noget for dig.
Der er tale om statsanerkendte uddan-

nelser, hvor der stilles høje krav til kur-

sistens kompetencer, før der kan

udstedes kursusbevis. Det er en kvali-

tetsgaranti for kunder og klienter.

STYLIST

Hvis du brænder for stilarter, 
arkitektur, mode og styling, er dette
kurset for dig.
På vores stylistkurser lærer du om for-

skellige former for design, og du lærer

at stilsætte i fht. bl.a. modens historie,

folkekultur og selvfølgelig tidens

trends.

NEGLETEKNIKER

Som uddannet negletekniker kan du til-

byde dine kunder alt inden for negle-

pleje, påsætning af negle og neglede-

korering.

SPA

Vil du vide mere om SPA og 
kulturen omkring den?
Vore instruktører tager dig gennem

SPA kulturen.

Du får den historiske baggrund for SPA

kulturen i andre lande, hvor den har

været anvendt og dyrket i tusinde år.

Du får viden om, hvorfor vandets

betydning for både krop og sjæl, kan

give dine kunder velvære og hel-

hedsoplevelse.

Du har også mulighed for at tage hele

spa-delen af uddannelsen som kosme-

tiker.

HUDTERAPI

Bliv specialist i hudpleje
På kurset lærer du om specialbehand-

linger med apparatur, om kurbehand-

linger samt om den nyeste make-up.

Desuden får du viden om de forskellige

nyheder indenfor hudpleje. Kurset

dækker hele specialefaget inden for

kosmetikeruddannelsen.

DELTAGERPRIS

Det koster kun mellem 110 – 170 kr.

pr. dag som kursist.

Kurserne er arbejdsmarkedskurser.

Derfor den lave deltagerbetaling, og

som frisør og kosmetiker kan du

få løntabsgodtgørelse.

Du får altså penge for at uddanne dig!

TILSKUDSMULIGHEDER I
FORBINDELSE MED
ARBEJDSMARKEDS -
UDDANNELSER:

Løntabsgodtgørelse:
For medarbejdere der tilhører målgrup-

pen for uddannelsen ydes der løntabs-

godtgørelse.

Godtgørelsen svarer til dagpengesat-

sen på 725 kr. pr. dag.

Transport:
Der gives befordringsgodtgørelse

mellem hjem og kursussted. Dog ikke

for de første 24 km. (tur/retur).

Taksten er 1,07 kr. pr. km.

Overnatning:
Der godtgøres hoteludgifter inkl. mor-

gen og aftensmåltid på de af kursus-

stedets anviste hoteller.

Det er en forudsætning, at der mellem

hjem og kursussted er mere end 120

km. Tur/retur.
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Kursus                                         Varighed/dage

Aktuel klip og frisuredesign . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

Aktuel klip og frisuredesign, dame  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Trend damemode  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 - 5

Trend herremode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 - 5

Trend dame / herremode  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Vandondulation aftenfrisure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Vandondulation dagfrisure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Vandondulation selskabsfrisure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Jernondulation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 

Langthårsfrisering  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Langt hår . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Brudefrisering / aftenfrisure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Fønbølgning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Bombage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Formtørring, dag-, aften- og selskabsfrisurer  . . . . . . . . . . .3 

Skægklipning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Coloration  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Strukturbehandling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Stylist 1 - 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35 

Ekstension/afrohår  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Typebestemt make-up  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Typebestemt make-up, konkurrencefrisering  . . . . . . . . . . .5 

Avanceret negleteknologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Traditionel negleteknologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 

Skulpturel negleteknologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 

Ernæring  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,5 

Ernæring for fysisk aktive  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Manicure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Make-up film/TV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Fotomake-up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5 

Make-up Art . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 

Make-up Teater  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 

Make-up Trends Foto/Catwalk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 

Teatermake-up  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12,5 

Sminkør/maskør  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 

Kursus                                         Varighed/dage

Spa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,5 

Mikropigmentering  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30

Bodyshape  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12,5 

Avanceret hudterapi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Kemi/miljøteknologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 

Anatomi/fysiologi og mikrobiologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,5 

Dermatologi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Klinisk detail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12,5 

Kropsbehandling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 

Mediepsykologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Semi/permanent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,5 

Specialbehandling med apparatur  . . . . . . . . . . . . . . . . .17,5 

Arbejdstegning klipning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Dame klippeterminologi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Herre klippeterminologi teknik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Hårfarvning teori og praktik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Pivot Points terminologi, vandondulation  . . . . . . . . . . . . . .3 

Fremstilling af forskellige mondurer  . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Fremstilling af paryk 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Fremstilling af paryk 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Tilklipning af paryk og toupé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Frisering og påsætning af mondurer  . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Grundlæggende ledelses- og samarbejdsteknik  . . . . . . .3,2 

Personligt salg og praktiske færdigheder  . . . . . . . . . . . .3,2 

Butikkens budget og regnskab  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,2 

Markedsføring og varesalg i butikken  . . . . . . . . . . . . . . .3,2 

Personlig kommunikation og service  . . . . . . . . . . . . . . . .4,3 

Skilteskrivning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,2 

Virksomhedsøkonomi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,2 

Anvendelse af PC-brugerprogrammet på jobbet  . . . . . . . .5 

Dansk som andetsprog for F/I, basis  . . . . . . . . . . . . . . . .40 

Dansk som andetsprog for F/I, mellemtrin  . . . . . . . . . . . .40 

Dansk som andetsprog for F/I, avanceret  . . . . . . . . . . . .40 

Praktik for F/I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48 

EU-frisøruddannelsen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Kursusliste Yderligere oplysninger kan ses på www.vidar.dk
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Videreuddannelseskataloget 2010 er udgivet  i samarbejde mellem de tekniske skoler,
Syddansk Erhvervsskole Munkebjerg 130, 5230 Odense. Tlf. 63 12 65 00 - www.sde.dk 
CPH WEST Glentevej 61, 2400 København NV. Tlf. 33 88 00 00 - www.cphwest.dk

Dansk Frisør & Kosmetiker Forbund,     Danmarks Frisørmesterforening
Lersø Parkallé 21,                                       Islands Brygge 26, 2300 København S,
2100 København Ø, tlf. 35 83 18 80 og      tlf. 32 63 04 44

Dansk
Frisør &
Kosmetiker
Forbund
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